Введение
В современных требованиях к школе четко прослеживается важность формирования у учащихся рациональной организации учебного труда, общих учебных умений и навыков, развитие умственных способностей, которые в совокупности обеспечивают надежную базу для последующей учебно-познавательной деятельности, а затем и непрерывного образования.

Формирование мотивации учения в школьном возрасте без преувеличения можно назвать одной из центральных проблем современной школы. Проблема формирования мотивации учения лежит на стыке обучения и воспитания, является важнейшим аспектом современного обучения. Это означает, что здесь в поле внимания учителя оказывается не только осуществляемое школьником учение, но и происходящее в ходе учения развитие личности учащегося.

Ее актуальность обусловлена обновлением содержания обучения, постановкой задач формирования у школьников приемов самостоятельного приобретения знаний и познавательных интересов, формирование у них активной жизненной позиции. Этой проблемой занимались Божович Л.И., Эльконин Д.Б, Леонтьев А.Н., Щукина Г.И., Рубинштейн С.Л., Ильин В.С. и многие другие.

Изучение и формирование мотивации учения должны иметь объективный характер, с одной стороны, и осущест​вляться в гуманной, уважительной к личности ученика форме - с другой.  

Объективность изучения и формирования мотивации учащихся достигается тем, что при этом учителю надо ис​ходить не из оценок и субъективных мнений, а из фактов. Планирование учителем процесса формирования строится именно на основе результатов психологического изучения ученика. Факты же надо уметь получать с помощью специальных психологических методов и методических приемов. 

Проблема исследования – какие условия в учебной деятельности способствуют успешности учения младших школьников.
Объект исследования -  мотивы учебной деятельности младших школьников
Предмет исследования – влияние мотивов учения  на успешность учебной деятельности младших школьников.

Гипотеза исследования –мотив родительского одобрения, мотив учительского одобрения и познавательный мотив повышают эффективность учебной деятельности.

 Цель исследования –выявить влияние мотивов учения на успешность учебной деятельности младших школьников.
Задачи исследования:

1. Проанализировать состояние проблемы в теории и практике.
2. Подобрать методику на исследование школьной мотивации..
3. Выявить влияние мотива родительского одобрения, мотива учительского одобрения и познавательного мотива на успешность учебной деятельности младших школьников.
Организация и этапы исследования. Исследовательской базой служила ГБОУООШ № 23 г. Сызрани. На первом этапе был осуществлен анализ психолого-педагогической литературы по данной проблеме исследования, выбран объект и предмет, сформулирована цель, гипотеза и задачи исследования.
На втором этапе был выявлен уровень развития мотивов учения младших школьников. 
На третьем этапе осуществлена систематизация опытно-экспериментальной работы, подведены итоги, сформулированы выводы.

Методы исследования
При написании работы были использованы следующие методы:

1) наблюдение

2) эксперимент 
3) тестирование

В эксперименте участвовал 21 учащийся, с которыми мы провели эксперимент.
Глава 1. Теоретическое обоснование проблемы
1.1. Характеристика понятия мотивы учебной деятельности
Чтобы успешно использовать обучение младших школьников нужно уметь вызвать  у него желание учиться. Основными причинами, побуждающими к действию, являются только такие внутренние побуждения, от которых зависит целенаправленный характер действий. В психологии, как известно, их  называют мотивами. Мотивы – это психологические причины, определяющие целенаправленные действия человека.
Мотивы характеризуют человека как субъекта, поэтому трудолюбие, общительность, аккуратность, будучи свойствами представляют собой мотивы.
Трактовка мотива соотносит это понятие либо с потребностью (Ж. Нютенн, А. Маслоу), либо с переживанием этой потребности и ее удовлетворением (С.Л. Рубинштейн), либо с предметом потребности. Так, в контексте теория деятельности А.Н. Леонтьева термин «мотив» употребляется не для «обозначения переживания потребности, но как означающий то объективное, в чем эта потребность конкретизируется в данных условиях и на что направляется деятельность, как на побуждающее ее».
Следует отметить, что понимание мотива как «определенной потребности», по А.Н. Леонтьеву, позволяет определять его как внутренний мотив, входящий в структуру самой деятельности.

Наиболее полным является определение мотива, предложенное одним из ведущих исследователей этой проблемы – Л.И. Божович. Согласно Л.И. Божович, мотив – это то, ради чего осуществляется деятельность, «в качестве мотива могут выступать предметы внешнего мира, представления, идеи, чувства и переживания, словом, все то в чем нашла свое воплощение потребность».

Такое определение мотива снимает многие противоречия в его толковании, где объединяются энергетическая, динамическая и содержательная стороны. «При этом подчеркнем, что понятие «мотива» уже понятия «мотивация», которое выступает тем сложным механизмом соотнесения личностью внешних и внутренних факторов поведения, который определяет возникновение, направление, а также способы осуществления конкретных форм деятельности». 
В зависимости от того, каков мотив деятельности, она при​обретает для ребенка различный смысл
. Ребенок решает за​дачу. Цель состоит в том, чтобы найти решение. Мотивы же могут быть различными. Мотив может быть в том, чтобы нау​читься решать задачи, или, в том, чтобы не огорчать учителя или порадовать родителей хорошей отметкой. Объективно во всех этих случаях цель остается той же самой: решить задачу, но смысл деятельности изменяется вместе с изменением мотива.

Мотивы оказывают влияние на характер учебной деятель​ности, отношение ребенка к учению. Если, например, ребенок учится, чтобы избежать плохой отметки, наказания, то он учит​ся с постоянным напряжением, учение его лишено радости и удовлетворения.

А. Н. Леонтьев различает мотивы понимаемые и мотивы реально действующие. Учащийся понимает, что надо учиться, но это еще может не побуждать его заниматься учебной дея​тельностью. Понимаемые мотивы в ряде случаев становятся мотивами реально действующими
.

Мотивы могут осознаваться и не осознаваться. Актуально, т. е. в момент деятельности, они, как правило, не осознаются. Но даже в том случае, когда они не осознаются, они отража​ются в определенной эмоции, т. е. учащийся может не осозна​вать мотив, который его побуждает, но он может хотеть или не хотеть что-то делать, переживать в процессе деятельности. Вот это желание или нежелание действовать является, по А. Н. Леонтьеву, показателем положительной или отрицательной мотивации.

Как правило, учебная деятельность ребенка побуждается не одним мотивом, а целой системой разнообразных моти​вов, которые переплетаются, дополняют друг друга, находятся в определенном соотношении между собой. Не все мотивы имеют одинаковое влияние на учебную деятельность. Одни из них — ведущие, другие — второстепенные.

Все мотивы могут быть разделены на две большие группы: одни из них порождаются самой учебной деятельностью, непо​средственно связаны с содержанием и процессом учения, спо​собами усвоения знаний: другие мотивы, лежат как бы за пределами учебного процесса и связаны лишь с результатами учения. Такие мотивы могут быть как широкими социальными (стремление хорошо окончить школу, поступить в вуз, хорошо работать в будущем), так и узколичными; мотивы благополу​чия (получить хорошую отметку любой ценой, заслужить по​хвалу учителя или родителей, избежать неприятностей) и пре​стижные мотивы (выделиться среди товарищей, занять опре​деленное положение в классе).

Какое же место занимают эти группы, мотивов в мотивации учения младших школьников? Исследования мотивов учения младших школьников показали, что мотивы, связанные с са​мой учебной деятельностью, ее процессом и содержанием, не занимают ведущего места. По данным исследований Л. И. Божович и ее сотрудников, у первоклассников эти мотивы зани​мают третье место, а у третьеклассников даже пятое место.

 «В системе мотивов, - пишет Л. И. Божович, - побуждающих учебную деятельность млад​ших школьников, социальные мотивы занимают настолько большое место, что способны определить положительное отно​шение детей к деятельности, даже лишенной для них непосредственного познавательного интереса»
.

Мотивы долга и ответственности первоначально не осоз​наются детьми, хотя реально этот мотив проявляется в добро​совестном выполнении заданий учителя, в стремлении выпол​нять все его требования.

Многие младшие школьники проявляют очень низкий уро​вень личной ответственности, они склонны винить в своих не​удачах, ошибках не себя, а других людей, товарищей, близких. 

Ответственное отношение предполагает:

· понимание социальной ценности учения, понимание, что образование - это не просто личное достояние, но прежде все​го достояние страны, что получение образования имеет госу​дарственное значение (младшие школьники редко указывают на этот мотив)

· понимание ученического долга перед обществом, родителя​ми, коллективом (как мы уже говорили выше, младшие школь​ники плохо осознают мотивы, связанные с долгом, очень ред​ко дети указывают на эти мотивы в словесных высказываниях).

Однако одного понимания значимости учения еще далеко не достаточно. Ответственное отношение предполагает высокий уровень самоконтроля и самооценки. В связи с этим очень важ​но формировать умения организовать свою учебную деятель​ность, планировать ее, контролировать выполнение: не отвле​каться на уроке, доводить начатое дело до конца, самостоя​тельно выполнять задания, проявлять старательность и акку​ратность при выполнении учебных заданий, активность на уро​ке и при подготовке к уроку; критически оценивать свое от​ношение к учению, свое поведение: относить свои ошибки и неудачи не за счет других людей, обстоятельств, а за счет своих личных особенностей.

Ответственное отношение к учению проявляется в умении школьника сознательно подчинять свои действия более важ​ным целям и задачам, т. е. проявлять соподчинение мотивов.

Младшие школьники уже могут в какой-то мере управлять своим поведением на основе сознательно принятого намерения. Роль таких намерений осо​бенно ярко проявляется в том случае, когда нет интереса, а материал трудный.

Намерение выступает как мотив, побуждающий ребенка действовать. Было бы, однако, неверным думать, что намере​ние складывается само собой. Для того чтобы возникло на​мерение, необходимы мотивированная постановка цели учите​лем и принятие этой цели учеником. В практике мы сталки​ваемся с тем, что постановка цели учителем еще не обеспечи​вает принятие цели учеником, а значит, и создание намерения. 

Чтобы цель стала намерением, необходимо участие уча​щихся не только в постановке цели, но и в анализе, обсужде​нии условий ее достижения (повторить задание, вдуматься в содержание, наметить план выполнения). Важнейший вопрос учебной деятельности - управление целями учебной деятельности. Цель должна быть ясной и четкой, что усиливает мотивацию. Цель должна быть строго очерченной по объему.

Кроме того, цель имеет разную побу​дительную силу в зависимости от того, насколько велик объем намеченной работы. Если он слишком велик, то деятельность снова начинает развертываться так, как если бы цели не бы​ло, т. е. для младших школьников побудительная сила цели обратно пропорциональна объему неинтересной работы.

Боль​шое место в мотивации младшего школьника занимает отметка. Не все дети первого и второго классов хорошо понимают объективную роль отметки. Непосредственная связь между отметкой и знаниями устанав​ливается лишь немногими. В большинстве случаев дети гово​рят, что отметка радует или огорчает учащихся и их родите​лей. Не все дети понимают смысл отметки, но большинство детей хотят работать на отметку. В ситуации столкновения мотивов, когда дети могли сделать выбор: решать задачу на отметку или решать задачу, требующую мыслительной актив​ности, рассуждении, большинство детей выбирают задачу на отметку.

Отметка выражает и оценку знаний учащегося, и общественное мнение о нем, поэтому дети стремятся к ней не собст​венно ради знаний, а ради сохранения и повышения своего престижа. В связи с этим младший школьник может исполь​зовать и неприемлемые пути для получения желаемых отме​ток, склонен к переоценке своих результатов. По данным Ш. А. Амонашвили, 78% детей начальных классов, получив​ших разные отметки (кроме «5»), уходят домой из школы не​довольные, считая, что они заслужили более высокие отметки, а учителя занизили их. Другие привыкают к своим неудачам, постепенно теряют веру в свои силы и становятся совершенно безразличными к получаемым отметкам.

В связи с тем, что младшие школьники придают такое боль​шое значение отметке, необходимо, чтобы она приобрела дру​гой смысл, чтобы маленький школьник рассматривал ее как показатель уровня знаний и умений. Отметочная мотивация требует особого внимания учителя, так как она таит в себе опасность формирования эгоистических побуждений, отрица​тельных черт личности.

Отношение младших школьников к учению определяется и другой груп​пой мотивов, которые прямо заложены в самой учебной деятельности и связаны с содержанием и процессом уче​ния, с овладением прежде всего способом деятельности
. Это - познавательные интересы, стремление преодолевать труд​ности в процессе познания, проявлять интеллектуальную ак​тивность. Развитие мотивов этой группы зависит от уровня по​знавательной потребности, с которой ребенок приходит в шко​лу, с одной стороны, и уровня содержания и организации учеб​ного процесса - с другой.

В основе мотивации, связанной с содержанием и процессом учения, лежит познавательная потребность. Познавательная потребность рождается из потребности во внешних впечатле​ниях и потребности в активности и начинает проявляться ра​но, в первые дни жизни ребенка.

Л. И. Божович отмечает, что развитие познавательной потребности идет неодинаково у разных детей
. У одних детей она выражена очень ярко и носит «теоретическое» направление, у других детей она больше связана с практической актив​ностью. У первых наблюдаются обилие вопросов «Почему?» и «Что такое?», страсть упражняться в сравнении, обобщенна. Вторые не привыкли думать, проявляют отрицательное отно​шение к умственной работе. Тем самым можно говорить о различном уровне познавательного отношения ребенка к дей​ствительности.

До систематического учения в школе содержанием позна​вательной потребности являются житейские, а не научные знания, но, тем не менее, это создает предпосылки для усвоения научных знаний.

Что же привле​кает младших школьников в содержании учения, до какого уровня развития могут подняться их интересы? Н. Г. Морозо​ва так характеризует возможности младшего школьника: «В младшем школьном возрасте большое значение имеет эмоцио​нальный компонент, в подростковом – познавательный».
 
Г. И. Щукина считает, что интерес к познанию существен​ного также не характерен для младшего школьника, а начи​нает проявляться только у младших подростков
.

Интересы младших школьников, как правило, действи​тельно обусловлены занимательностью. Привлекают уроки с игровыми моментами, уроки с преобладанием эмоционального материала.

Но в условиях экспериментального обучения, когда специ​ально обращается внимание на происхождение, смысл, суть явлений, интерес к овладению самим способом действия мо​жет проявляться очень ярко. Поэтому другие исследователи (В. В. Давыдов, Д. Б. Эльконин, А. К. Маркова) считают, что для формирования теоретического познавательного интереса большое значение имеет характер учебной деятельности. Учебная деятельность, по мнению В. В. Давыдова, должна от​вечать следующим требованиям:

· объектом усвоения должны быть теоретические понятия;

· процесс усвоения должен протекать так, чтобы перед уча​щимися раскрывались условия происхождения понятий;

· результатом усвоения должно быть формирование специ​альной учебной деятельности, которая имеет свою особую структуру и состоит из таких компонентов как учебная ситуа​ция, учебная задача, учебные действия, действия контроля, и оценки.

Соблюдение всех этих условий будет способствовать форми​рованию внутренней мотивация, познавательных интересов. 

М. Г. Морозова в статье «Учителю о познавательном интересе» считает, что интерес к учебному предмету зависит от возможности ученика выделить в своем сознании специфическое содержание данного учебного предмета.

Первоклассники такой специфики не видят. Интерес к ма​тематике, например, ими мотивирован тем, чтобы «хорошо знать деление и умножение», «быстро и правильно считать», уметь решать задачи на различные правила». В такого рода интересе, считает М. Г. Морозова, по существу еще нет ничего специфического. Учащихся здесь привлекает то же, что и в других учебных предметах: овладение конкретными умениями и навыками, знакомство с новым разнообразным содержа​нием учебного материала, преодоление трудностей, удовлетво​рение от интеллектуального напряжения. 

Итак, развитие личности, начавшееся в дошкольном детстве в связи с соподчинением мотивов и становлением самосознания, продолжается в младшем школьном возрасте. Но младший школьник находится в других условиях – он включается в общественно значимую учебную деятельность, результаты которой высоко или низко оцениваются близкими, взрослыми. От школьной успеваемости, оценки ребенка как хорошего или плохого ученика непосредственно зависит в этот период развитие его личности.
Мотивация является одной из фундаментальных проблем как отечественной, так и зарубежной психологии. Ее значимость для разработки современной психологии связана с анализом источников активности человека, побудительных сил его деятельности, поведения. Ответ на вопрос, что побуждает человека к деятельности, каков мотив, ради чего он ее осуществляет, есть основа ее адекватной интерпретации.
Сложность и многоаспектность проблемы мотивации обусловливает множественность подходов к пониманию ее сущности, природы, структуры, а также к методам ее изучения (Б.Г. Ананьев, С.Л. Рубинштейн, М. Аргайл, Дж. Аткинсон, Л.И. Божович, А. Маслоу, Ж. Нюттен, П. Фресс).
Учебная мотивации, как и любой другой ее вид, системна. Она характеризуется направленностью, устойчивостью и динамичностью. Так, в работе П.И. Божович и ее сотрудников, на материале исследования учебной деятельности школьников, отмечалось, что она побуждается иерархией мотивов, в которой доминирующими могут быть либо внутренние мотивы, связанные с содержанием этой деятельности и ее выполнением, либо широкие социальные мотивы, связанные с потребностью их занять определенную позицию в системе общественных отношений. При этом с возрастом происходит развитие взаимодействующих потребностей и мотивов, изменения ведущих доминирующих потребностей и их иерархизации: «Мотивация учения складывается из ряда постоянно изменяющихся и вступающих в новые отношения друг с другом побуждений (потребности и смысл учения для школьника, его мотивы; цели, эмоции, интересы). Поэтому становление мотивации есть не простое возрастание положительного или углубление отрицательного отношения к учению, а стоящее за ним усложнение стороны мотивационной сферы, входящих в него побуждений, появление новых, более зрелых, иногда противоречивых отношений между ними».

Г.Розенфельд выделяет следующие категории (факторы) мотивации учения
: 

1. Обучение ради обучения, без удовольствия от деятельности или без интереса к преподаваемому предмету.

2. Обучение без личных интересов и выгод.

3.  Обучение ради успеха или из-за боязни неудач.

4. Обучение по принуждению или под давлением.

5. Обучение, основанное на понятиях и моральных обязательствах или на общепринятых нормах.

6. Обучение для достижения цели в обыденной жизни.

7. Обучение, основанное на социальных целях, требованиях и ценностях.

1.2. Влияние мотивов учения на успешность учебной деятельности младших школьников.
Особое значение для успешной реализации принципа активности в обучении имеют самостоятельные работы творческого характера. Разновидности: программированные задания, тесты.

Активация учения школьников не как усиление деятельности, а как мобилизация учителем с помощью специальных средств интеллектуальных, нравственно-волевых и физических сил учеников на достижение конкретных целей обучения и воспитания.

Физиологической основой познавательной активности является рассогласование  между наличной ситуацией и прошлым опытом. Особое значение на этапе включения ученика в активную познавательную деятельность имеет ориентировочно-исследовательский рефлекс, представляющий собой реакцию организма на необычные изменения во внешней среде. Исследовательский рефлекс приводит кору больших полушарий в деятельное состояние. Возбуждение исследовательского рефлекса  - необходимое условие познавательной деятельности.

Первый уровень – воспроизводящая активность. Характеризуется стремлением ученика понять, запомнить и воспроизвести знания, овладеть способом его применения по образцу. Этот уровень отличается неустойчивостью волевых усилий школьника, отсутствием у учащихся интереса к углублению знаний, отсутствие вопросов типа: «Почему?»

Второй уровень – интерпретирующая активность. Характеризуется стремлением ученика к выявлению смысла изучаемого содержания, стремлением познать связи между явлениями и процессами, овладеть способами применения знаний в измененных условиях.

Характерный показатель: большая устойчивость волевых усилий, которая проявляется в том, что ученик стремится довести начатое дело до конца, при затруднении не отказывается от выполнения задания, а ищет пути решения.

Третий уровень – творческий. Характеризуется интересом и стремлением не только проникнуть глубоко в сущность явлений и их взаимосвязей, но и найти для этой цели новый способ. 

Характерная особенность – проявление высоких волевых качеств ученика, упорство и настойчивость в достижении цели, широкие и стойкие познавательные интересы. Данный уровень активности обеспечивается возбуждением высокой степени рассогласования между тем, что ученик знал, что уже встречалось в его опыте и новой информацией, новым явлением. Активность, как качество деятельности личности, является неотъемлемым условием и показателем реализации любого принципа обучения.

Принцип связи обучения с жизнью, является содержательной основой для активизации учения школьников, может преодолеть отрыв обучения от жизни, осуществляемым только в случае организации активного учения школьников.

Принцип научности создает основу для активной деятельности учащихся не только по осмыслению и заполнению освещаемого содержания, но и для его теоретического толкования. В то же время проникновение в сущность изучаемых явлений неразрывно связано с качественной познавательной деятельностью школьников.

Принцип сознательности и прочности усвоения знаний может быть реализован только в процессе активного учения.

Принцип наглядности, выражая, в основном, единство конкретного и абстрактного, теснейшим образом связанный с сознательностью усвоения знаний, реализуется при активном мышлении учащихся, особенно на этапе перехода от конкретного к абстрактному, и наоборот, от абстрактного к конкретному.

Принцип индивидуального подхода к учащимся в условиях коллективного характера обучения предполагает  включение каждого ученика в процесс учения. При этом уровень активности будет зависеть от учета реальных учебных возможностей школьников.

Таким образом, принцип активности в обучении находится в диалектическом единстве со всеми принципами в их системе.

В качестве средств активизации учения школьников выступают: учебное содержание, формы, методы и приемы обучения.

Задача учителя состоит в том, чтобы обеспечить не общую активность в познавательной деятельности, а их активность, направленную на овладение ведущими знаниями и способами деятельности.

Активизация учения есть прежде всего организация действий учащихся, направленных на осознание и разрешение конкретных учебных проблем.

Проблема – это всегда знание о незнании, т.е. осознание недостаточности знаний для удовлетворения возникшей познавательной потребности.

Признаки, характеризующие самостоятельную работу:
Для того чтобы сформировать мотивы учебной деятельности, используется весь арсенал методов организации и осуществления учебной деятельности:
· словесные;

· наглядные и практические методы;

· репродуктивные и поисковые методы;

· индуктивные и дедуктивные методы;

· методы самостоятельной учебной работы или работы под руководством учителя.

1) Рассказ,  лекция, беседа позволяют разъяснять учащимся значимость учения как в общественном, так и в личностном плане - для получения желаемой профессии, для активной общественной и культурной жизни в обществе. Яркий, образный рассказ невольно приковывает внимание учеников к теме урока. 

2) Общеизвестно стимулирующее влияние наглядности, которая повышает интерес школьников к изучаемым вопросам.

3) Ценным стимулирующим влиянием обладают проблемно-поисковые методы в том случае, когда проблемные ситуации находятся в зоне реальных учебных возможностей школьников, т.е. доступны для самостоятельного разрешения.  В этом случае мотивом учебной деятельности учащихся является стремление решить поставленную задачу.

4) При известных условиях стимулирующим влиянием обладают дедуктивные и индуктивные методы. Когда, например, учащиеся с помощью дедуктивных рассуждений овладевают единым, общим способом рассмотрения многих задач осознают, что они овладели некоторым универсальным средством, с помощью которого можно решить многие конкретные задачи, это вызывает у них мощный прилив энергии. 

5) Неизменно воодушевляет школьников введение в учебный процесс элементов самостоятельной работы, если, конечно, они обладают необходимыми умениями и навыками для ее успешного выполнения.  В данном случае у учащихся появляется стимул к выполнению задания правильно и лучше, чем у соседа.

Таким образом, каждый из методов организации учебно-познавательной деятельности в то же самое время обладает не только информативно-обучающими, но и мотивационными воздействиями. В этом смысле можно говорить о мотивационной функции любого метода обучения. Педагогикой накоплен большой арсенал методов, которые специально направлены на формирование положительных мотивов учения, стимулируют познавательную активность, одновременно содействуя обогащению школьников учебной информацией. Функция стимулирования в этом случае как бы выходит на первый план, содействуя осуществлению образовательной функции всех других методов обучения. Для проблемы методов стимулирования и мотивации учения очень важно то, что психологи единодушны в выделении двух основных групп мотивов учения: мотивов познавательного интереса и мотивов общественного плана, которые можно кратко и более конкретно обозначить как мотивы общественного долга и ответственности. Причем мотивы долга и ответственности касаются не только широкого общественного плана - долг перед Родиной, но и ответственности перед коллективом, учителями, родителями и перед самим собой, стремления получить их оценку, одобрение, желание занять должное место в учебном коллективе класса.  Познавательные мотивы составляют другую группу мотивации учения. Это наиболее характерная группа, поскольку она выражает прямое отношение к познанию – предмету учения. Наиболее значимыми мотивами в ней являются познавательные интересы и потребности. Ученику «интересно узнавать новое» «видеть свое продвижение в познании», «проникать в науку», в теоретические основы той предметной области, которая их привлекает. Следует заметить, что переоценить реальное значение этих мотивов в учении невозможно, именно они делают самого ученика «открытым» для учения. Познавательные интересы лежат у основания активности, самостоятельности школьника в учении, они формируют и ревностное отношение к школе в целом. В педагогике и методиках преподавания давно уже сформировалось мнение, что при подходе к изучению темы надо специально поработать над тем, чтобы вызвать у учеников интерес к ее изучению. В свое время активно применялись для этого термины «интригующее начало урока», «эмоциональная завязка урока», «активизация внимания к новой теме» и т.п. Многие учителя и теперь не упускают возможности тщательно продумать начало урока, чтобы оно захватило ребят своей необычностью, яркостью, удивительностью, которая позволяет затем удачно организовать изучение нового материала. 
Спорным является вопрос о том, как сказываются на развитие познавательных интересов маленького школьника усилия, вызванные необходимостью решать трудные задачи. Отдельные исследователи (Размыслов П.И.) считают, что младших детей интересует легкое дело не требующее напряжений. Трудное содержание не вызывает положительного отношения и желания познать его глубже и полнее.

Эти результаты требуют уточнения. Они расходятся с данными, полученными некоторыми другими исследователями. Например, М.Ф. Морозова отмечает, что школьников не удовлетворяют уроки, построенные как занимательные. Даже учащиеся I-II классов (75-80%) отдают явное предпочтение трудным (посильным) заданиям. Легкие задания, не требующие умственного усилия вызывают скуку и оказываются непривлекательными. 
Ярко выраженная потребность младших школьников в активной умственной деятельности мобилизует их нравственный интерес. Если содержание и организация повседневной учебной работы школьника удовлетворяет эту потребность, интерес ребенка к учебной работе усиливается и нарастает. Это отчетливо показали не только специальные исследования советских ученых (П.В. Занков, Н.А. Мечнинская, А.А. Люблинская, Д.Б. Эльконин и многие другие), но и опыт обучения младших школьников по новым программам.

Развивающее обучение и формирование глубокого, устойчивого познавательного интереса – задачи, органично проникающие друг в друга. Познавательный интерес во всех его многомерных проявлениях можно рассматривать как частицу развивающего обучения.

Если говорить об общих требованиях развивающего обучения, на протекании какого предельно ясно реагируют познавательный интерес, то, опираясь на многовековой опыт прошлого, на специальные исследования и практику современного опыта, можно говорить о тех главных условиях, соблюдение которых способствует и укреплению познавательного интереса:

1. Максимальная опора на активную мыслительную деятельность учащихся. Главной почвой для развития познавательных сил и возможностей учащихся, как и для развития подлинно познавательного интереса, являются ситуации решения познавательных задач, ситуации активного поиска, догадок, размышления, столкновение различных позиций, в которых необходимо разобраться самому, принять решение, встать на определенную точку зрения.

2. Второе условие, обеспечивающее развитие познавательных интересов и личности в целом, состоит в том, чтобы вести учебный процесс на оптимальном уровне развитии учащихся.
Таким образом, учебная мотивация, представляя собой особый вид мотиваций характеризуется сложной структурой, одной из форм которой является структура внутренней (ориентирование на процесс и результат) и внешней (награду, избегание) мотивации. Все рассмотренное свидетельствует о сложности учебной мотивации как психологического феномена.
2. Организация и содержание опытно-экспериментальной работы

Выявление уровня развития мотивов (констатирующий эксперимент)

Цель: выявление уровня развития важнейших мотивов в экспериментальной и контрольной группах у детей младшего школьного возраста.

Задачи:

1. Подобрать методику на исследование школьной мотивации.

2. Организовать проведение методики Д. Журавлева «Исследование школьной мотивации».

3. Обработать полученные результаты.

Экспериментальную работу мы проводили во 3 «Б» классе ГБОУООШ № 23 г. Сызрани. Учащиеся этого класса достаточно активны, много успевающих детей. Поэтому мы решили выяснить, какие причины побуждают их учиться.
Список экспериментальной группы

	Артем А.

Кристина А.

Кристина Д.

Александр Д. 

Даша Д.

Александр З.

Евгений К.


	Анастасия К.

Равиль Л.

Юля М. 

Вера М. 

Юля М.

Андрей О.

Влад П.


	Дима П.

Наиля Р.

Стас С.

Руслан Т.

Дима Ш.

Кирилл П.


Характеристика на 3 «Б» класс
В 3 «Б» классе обучается и воспитывается 21 человек. Из них 10 девочек и 11 мальчиков. Класс, в основном, одновозрастной. Есть дети из неполных семей – 9 человек: Дима П., Равиль Л., Кристина А., Саша З., Женя К., Настя М., Юля М., Стас С., Вера М., Дима Ш.
За первый учебный год ребята показали себя старательными и развитыми. Можно выделить следующих учащихся: Наиля Р., Женя К., , Настя М., Даша Д. – это ребята из благополучных семей, в которых родители уделяют большое внимание обучению детей.

В классе есть учащиеся, которым требуется помощь в усвоении учебного материала: Равиль Л., Саша Д., Саша З.,им необходимы постоянное внимание учителя и индивидуальный подход.

Классный коллектив находится на начальной ступени сформированности. Дети проявляют интерес к различным видам деятельности. Отношения между ребятами доброжелательные, дружеские. Но все же есть учащиеся со вспыльчивым характером, которые создают конфликтные ситуации – это Саша Д., Влад П., Андрей О., Саша З., Равиль Л. Поэтому большое внимание следует уделить сплоченности классного коллектива, воспитывать чувства взаимопомощи, коллективизма.

У детей 3 «Б» класса наблюдается высокая активность во внеклассной работе, но не всегда достаточно активны на уроках, что часто зависит от сложности изучаемого материала, и подготовленности домашнего задания.

Уровень воспитанности учащихся средний. Ребята знают и стараются соблюдать правила поведения на уроках, но не всегда положительно реагируют на замечания взрослых. Отношения между учащимися не всегда доброжелательны, достаточно часто возникают конфликты. Если конфликты происходят, то дети стараются с ними справиться без посторонней помощи.

У многих детей класса сформированы внешние мотивы учения.

Для достижения цели констатирующего эксперимента мы использовали тест Д. Журавлева «Изучение школьной мотивации».

Цель: выявление уровня развития школьной мотивации.
Материалы: бланк для ответов.

Описание методики: детям были предложены бланки для ответов. Необходимо было ответить как можно откровеннее на вопрос о причинах, побуждающих их учиться из двух формулировок каждого ответа дети выбирали наиболее предпочтительный и записывали его в бланк для ответов.

Инструкции и порядок работы
Таблица 1.

	1а. Хочется, чтобы моя учеба радовала моих родителей.
	1б. Учусь, потому что уроки мне нравятся и доставляют удовольствие. Интересен сам процесс школьной жизни.

	2а. Высокими показателями в учебе хочется доставить радость своим учителям.
	2б. Учусь, чтобы наш класс по успеваемости был впереди всех.

	3а. По показателям успеваемости хочу быть выше своих одноклассников, хочу доказать им свои преимущества.
	3Б. Учусь, чтобы в будущем получить хорошую специальность, хорошо зарабатывать и хорошо жить.

	4а. Учусь потому, что мне интересно получать знания, постоянно узнавать что-то новое.
	4б. Учусь, потому что уроки мне нравятся и доставляют удовольствие. Интересен сам процесс школьной жизни.

	5а. Учусь, чтобы мои знания в дальнейшем были полезны обществу, людям.
	5б. Высокими показателями в учебе хочется доставить радость своим учителям.

	6а. Хочется, чтобы моя учеба радовала моих родителей.
	6б. Учусь, чтобы наш класс по успеваемости был впереди всех.

	7а. По показателям успеваемости хочу быть выше своих одноклассников, хочу доказать им свои преимущества.
	7б. Учусь потому, что мне интересно получать знания, постоянно узнавать что-то новое.

	8а. Учусь, чтобы мои знания в дальнейшем были полезны обществу, людям.
	8б. Учусь, чтобы наш класс по успеваемости был впереди всех.

	9а. Высокими показателями в учебе хочется доставить радость своим учителям.
	9б. Учусь потому, что мне интересно получать знания, постоянно узнавать что-то новое.

	10а. Высокими показателями в учебе хочется доставить радость своим учителям.
	10б. Учусь, чтобы в будущем получить хорошую специальность, хорошо зарабатывать и хорошо жить.

	11а. Учусь, чтобы наш класс по успеваемости был впереди всех.
	11б. Учусь потому, что мне интересно получать знания, постоянно узнавать что-то новое.

	12а. Учусь, чтобы мои знания в дальнейшем были полезны обществу, людям.
	12б. По показателям успеваемости хочу быть выше своих одноклассников, хочу доказать им свои преимущества.

	13а. Хочется, чтобы моя учеба радовала моих родителей.
	13б. Учусь, чтобы в будущем получить хорошую специальность, хорошо зарабатывать и хорошо жить.

	14а. Высокими показателями в учебе хочется доставить радость своим учителям.
	14б. Учусь, потому что уроки мне нравятся и доставляют удовольствие. Интересен сам процесс школьной жизни.

	15а. Учусь, чтобы наш класс по успеваемости был впереди всех.
	15б. По показателям успеваемости хочу быть выше своих одноклассников, хочу доказать им свои преимущества.

	16а. Учусь, чтобы в будущем получить хорошую специальность, хорошо зарабатывать и хорошо жить.
	16б. Учусь потому, что мне интересно получать знания, постоянно узнавать что-то новое.

	17а. Учусь, чтобы мои знания в дальнейшем были полезны обществу, людям.
	17б. Учусь, потому что уроки мне нравятся и доставляют удовольствие. Интересен сам процесс школьной жизни.

	18а. Хочется, чтобы моя учеба радовала моих родителей.
	18б. Высокими показателями в учебе хочется доставить радость своим учителям.

	19а. Высокими показателями в учебе хочется доставить радость своим учителям.
	19б. По показателям успеваемости хочу быть выше своих одноклассников, хочу доказать им свои преимущества.

	20а. Учусь, чтобы мои знания в дальнейшем были полезны обществу, людям.
	20б. Учусь, чтобы в будущем получить хорошую специальность, хорошо зарабатывать и хорошо жить.

	21а. Учусь, чтобы наш класс по успеваемости был впереди всех.
	21б. Учусь, потому что уроки мне нравятся и доставляют удовольствие. Интересен сам процесс школьной жизни.

	22а. Хочется, чтобы моя учеба радовала моих родителей.
	22б. Учусь потому, что мне интересно получать знания, постоянно узнавать что-то новое.

	23а. Учусь, чтобы наш класс по успеваемости был впереди всех.
	23б. Учусь, чтобы в будущем получить хорошую специальность, хорошо зарабатывать и хорошо жить.

	24а. По показателям успеваемости хочу быть выше своих одноклассников, хочу доказать им свои преимущества.
	24б. Учусь, потому что уроки мне нравятся и доставляют удовольствие. Интересен сам процесс школьной жизни.

	25а. Учусь, чтобы мои знания в дальнейшем были полезны обществу, людям.
	25б. Учусь потому, что мне интересно получать знания, постоянно узнавать что-то новое.

	26а. Хочется, чтобы моя учеба радовала моих родителей.
	26б. По показателям успеваемости хочу быть выше своих одноклассников, хочу доказать им свои преимущества.

	27а. Учусь, чтобы в будущем получить хорошую специальность, хорошо зарабатывать и хорошо жить.
	27б. Учусь, потому что уроки мне нравятся и доставляют удовольствие. Интересен сам процесс школьной жизни.

	28а. Учусь, чтобы мои знания в дальнейшем были полезны обществу, людям.
	28б. Хочется, чтобы моя учеба радовала моих родителей.


Обработка полученных данных
При обработке опросника подсчитывается количество ответов испытуемых, совпавших с «ключевыми». Каждое совпадение оценивается в 1 балл. Ведущим мотивом является тот, сумма баллов по которому максимальна. Если количество баллов у разных мотивов одинаково, то они выражены в мотивационной сфере в равной сфере.

«Ключ» к методике изучения школьной мотивации:

1. Мотив долга: 5а, 8а, 12а, 17а, 20а, 25а, 28а.

2. Мотив родительского одобрения: 1а, 6а, 13а, 18а, 22а, 26а, 28б.

3. Мотив учительского одобрения: 2а, 5б, 9а, 10а, 14а, 18б, 19а.

4. Мотив групповой ориентации: 2б, 6б, 8б, 11а, 15а, 23а.

5. Честолюбивы мотив: 3а, 7а, 12б, 15б, 19б, 24а, 26б.

6. Познавательный мотив: 4а, 7б, 9б, 11б, 16б, 22б, 25б.

7. Прагматический мотив: 3б, 10б, 13б, 16а, 20б, 23б, 27б.

8. Эмоциональный мотив: 1б, 4б, 14б, 17б, 21б, 24б, 27б.
Таблица 2.

Определение ведущих мотивов учебной деятельности

	№

п/п
	Ф.И.О. детей
	Мотив долга
	Мотив родительского одобрения
	Мотив учительского одобрения
	Мотив групповой ориентации
	Честолюбивый мотив
	Познавательный мотив
	Прагматический мотив
	Эмоциональный мотив

	1
	Настя К.
	5
	2
	3
	4
	2
	-
	4
	7

	2
	Женя К.
	6
	3
	1
	3
	4
	4
	5
	2

	3
	Вера М.
	1
	3
	5
	1
	3
	5
	4
	5

	4
	Юля М.
	4
	2
	4
	2
	1
	6
	4
	3

	5
	Юля М.
	5
	6
	3
	1
	-
	5
	4
	4

	6
	Кристина Д.
	4
	4
	5
	-
	3
	5
	4
	4

	7
	Андрей О.
	4
	6
	5
	3
	3
	5
	3
	-

	8
	Наиля Р.
	1
	4
	4
	3
	6
	5
	4
	1

	9
	Даша Д.
	3
	3
	-
	2
	5
	6
	5
	4

	10
	Кристина А.
	3
	1
	5
	3
	1
	4
	5
	6

	11
	Саша З.
	1
	3
	1
	4
	1
	7
	5
	6

	12
	Стас С.
	3
	2
	1
	5
	2
	5
	6
	4

	13
	Дима Ш.
	2
	6
	3
	4
	3
	5
	2
	3

	14
	Кирилл П.
	4
	3
	4
	3
	1
	3
	6
	3

	15
	Руслан Т.
	2
	3
	5
	1
	-
	6
	6
	5

	16
	Саша Д.
	3
	6
	2
	1
	3
	5
	3
	5

	17
	Равиль Л.
	2
	4
	5
	2
	2
	7
	3
	3

	18
	Артем А.
	4
	6
	2
	4
	-
	5
	3
	4

	19
	Настя М.
	5
	2
	7
	5
	1
	4
	2
	2

	20
	Влад П.
	3
	5
	4
	1
	5
	2
	7
	3

	21
	Дима П.
	5
	4
	2
	5
	2
	6
	2
	2


Цифрами обозначено количество совпавших ответов

( - ведущий мотив
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Рис. 1. График уровня развития мотивов учебной деятельности у учащихся экспериментальной группы.
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Рис. 2. Гистограмма уровня развития мотивов учебной деятельности у учащихся экспериментальной группы.
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Таким образом у 19% учащихся экспериментальной группы развит познавательный мотив. Это значит, что эти дети учатся потому, что им интересно получать знания, постоянно узнавать что-то новое. У 28,5% учащихся развит мотив родительского одобрения, это значит, что дети хотят учебой радовать родителей. Остальные мотивы находятся на одном уровне. Но ни у одного учащегося экспериментальной группы не развит мотив групповой ориентации. Это значит, что для детей не важна успеваемость класса в целом по сравнению с параллельными классами. Поэтому очень важно сплотить коллектив, показать значимость успеваемости всех детей.

2.2.Сравнительный анализ успеваемости и ведущих мотивов учения младших школьников.
Для проверки гипотезы мы посчитали среднюю успеваемость учащихся экспериментальной группы.
                                                                                                                  Таблица 3.
	№
	Ф.И.О.

детей
	Учебные дисциплины
	Средний балл

	
	
	математика
	русский язык
	Лит.  чтение
	Окружаю- щий мир
	Техноло-гия
	музыка
	ОЖС
	Изобразительное искусство 
	физкультура
	

	1.
	 Настя.К.
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	2.
	Женя.К.
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4.8

	3.
	Вера М.
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4.9

	4.
	Юля М.
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4.7

	5.
	Юля М.
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4.6

	6.
	Кристина Д.
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4.9

	7.
	Андрей О.
	3
	4
	4
	3
	5
	5
	4
	4
	5
	4.4

	8.
	Наиля Р.
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4.9

	9.
	Даша Д.
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	10.
	Кристина А.
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	4.6

	11.
	Саша З.
	3
	3
	4
	3
	4
	5
	4
	4
	5
	3.9

	12.
	Стас С.
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4

	13.
	Дима Ш.
	3
	3
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4.3

	14.
	Кирилл П.
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	4.2

	15.
	Руслан Т.
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4.9

	16.
	Саша Д.
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	3.7

	17.
	Равиль Л.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3.1

	18.
	Артем А.
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	-
	4

	19.
	Настя М.
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	20.
	Влад П.
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	4.6

	21.
	Дима П
	3
	3
	4
	3
	5
	4
	5
	4
	5
	4



На основании полученных данных мы провели сравнительный анализ успеваемости и ведущих мотивов учения учащихся экспериментальной группы. Для этого мы разделили класс на три группы по успеваемости.
                                                                                                                  Таблица 4.

	№
	Ф.И.О. учащихся
	Показатель успеваемости
	Ведущий мотив

	1.
	Настя К.
	5
	Эмоциональный мотив

	2.
	Даша Д.
	5
	Познавательный мотив

	3.
	Настя М.
	5
	Мотив родительского одобрения



Таким образом, можно сделать вывод, что учащиеся ,успеваемость которых 5 баллов, имеют разные мотивы учения: эмоциональный мотив, познавательный мотив, мотив родительского одобрения.

                                                                                                                 Таблица 5.

	№
	Ф.И.О. учащихся
	Показатель успеваемости
	Ведущий мотив

	1.
	Женя К.
	4.8
	Мотив долга

	2.
	Вера М.
	4.9
	Мотив учительского одобрения

	3.
	Юля М.
	4.7
	Познавательный мотив

	4.
	Юля М.
	4.6
	Мотив родительского одобрения

	5.
	Кристина Д.
	4.9
	Мотив учительского одобрения

	6.
	Андрей О.
	4.4
	Познавательный мотив

	7.
	Наиля Р.
	4.9
	Честолюбивый мотив

	8.
	Кристина А.
	4.6
	Эмоциональный мотив

	9.
	Стас С.
	4
	Прагматический мотив

	10.
	Дима Ш.
	4.3
	Мотив родительского одобрения

	11.
	Кирилл П.
	4.2
	Прагматический мотив

	12.
	Руслан Т.
	4.9
	Прагматический мотив

	13.
	Артем А.
	4
	Мотив родительского одобрения

	14.
	Влад П.
	4.6
	Прагматический мотив

	15.
	Дима П.
	4
	Познавательный мотив



Таким образом, у учащихся, средняя успеваемость которых 4 балла, имеют разные мотивы, но преобладающим является прагматический мотив. Это значит, что дети в будущем хотят получить хорошую специальность, хорошо зарабатывать, хорошо жить.
                                                                                                                   Таблица 6.
	№
	Ф.И.О. учащихся
	Показатель успеваемости
	Ведущий мотив

	1.
	Саша З.
	3.9
	Познавательный мотив

	2.
	Саша Д.
	3.7
	Мотив родительского одобрения

	3.
	Равиль Л.
	3.1
	Познавательный мотив


Таким образом, у учащихся, средняя успеваемость которых 3 балла,преобладает познавательный мотив. Это говорит о том, что дети учатся потому, что им интересно получать знания,  постоянно узнавать что-то новое.

Заключение

Проблема развития мотивов учебной деятельности младших школьников одна из важнейших в психологии.

Изучение мотивов дает возможность наиболее полно характеризовать человека вообще, а подрастающего человека особенно.  В самом деле, уже знание таких мотивов познания школьника, как интересы, объясняет особенности общения ребенка, подростка.  Конечно, отношение к тому или иному учебному предмету во многом определяется личными качествами учителя, его эрудицией, умением увлекательно излагать материал, методическим мастерством.  Однако, наряду с этим обнаруживается и другая, весьма характерная зависимость.  Отношение к тому или иному учебному предмету зависит от его общественной значимости, точнее, от представлений о его значимости, сложившихся у школьников, к сожалению, далеко не всегда верных представлений.  Педагогу очень важно знать, какова общественная ценность и значимость мотивов поведения и учения воспитанников.  Нет нужды повторять хорошо известную, но далеко не всегда реализуемую истину о том, что одна из главных задач учителя с первого до выпускного класса – упорно и терпеливо формировать содержательные и общественно значимые мотивы, которые бы направляли не только школьную, но и всю последующую жизнь человека.
В связи с вышеизложенным необходимо изменить методы преподавания, повышая таким образом, мотивацию к учению, необходимо внедрять в урок развивающие игры и упражнения.

В результате исследования, согласно поставленным задачам, было подтверждено, что развивающие игры, упражнения, а также построение уроков в нетрадиционной форме способствует развитию мотивов учебной деятельности.

Всем формирующим воздействиям, которые привели к полученным  положительным сдвигам, предшествовало изучение уровня развития мотивов учебной деятельности учащихся вторых классов. На организацию и проведение формирующего эксперимента влияли содержание программы и личность педагога.
Таким образом, анализируя полученные результаты, можно сделать вывод о том, что гипотеза подтвердилась частично. У 57 %  учащихся экспериментальной группы мотив родительского одобрения, мотив учительского одобрения и познавательный мотив повышают эффективность учебной деятельности.
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