
 
 

 

 
 



2.3. Учебный год делится на четверти: 

 Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начала  

четверти 

Окончания  

четверти 

1 четверть 02.09. 19г. 26.10.19г. 8 недель  

2 четверть 05.11.19г. 27.12.19г. 8 недель  

3 четверть 09.01.20г. 20.03.20г. 10 недель 3 дня 

4 четверть 30.03.20г. 29.05.20г. 10 недель 

 

2.4. Окончание образовательного процесса: 

- в 1-8 классах – 29 мая 2020 г.; 

- в 9 классах – 25 мая 2020 г. 

3. Сроки и продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 27.10.19 г. 04.11.19 г. 9 дней 

зимние 28.12.19 г. 08.01.20 г. 12 дней 

весенние 21.03.20 г. 29.03.20 г. 9 дней 

 

***Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные  каникулы с 

17.02. 20 г.  по  23.02.20 г. – 7 дней. 

4. Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

    Промежуточная аттестация в переводных классах проводится в соответствие с 

«Положением о форме,  периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ООШ № 23 г. Сызрани».  

    Годовая промежуточная аттестация в переводных классах проводится в 

соответствие с «Положением о форме,  периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ООШ 

№ 23 г. Сызрани»: 

  комплексная работа в 1- ых классах; 

  итоговые контрольные работы во 2- 4 классах   по  русскому языку и 

математике; 



  итоговые контрольные работы в 5- 8 классах   по  русскому языку и 

математике;  

  тестовая работа:  в 5- ых классах – по обществознанию,  в 6 – ых классах – по 

географии; в 7 классе – по физике; в 8-ых классах – по химии. 

    Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в переводных классах: 

последние 20 дней учебного процесса (по расписанию, утвержденному приказом 

директора). 

5. Регламентирование образовательного процесса на день: 

5.1. Сменность:  в 1 смену; с 15.00. – работа кружков и секций дополнительного 

образования. 

5.2. Продолжительность урока:  

Продолжительность урока (академического часа): в   1классах – 35–40 минут, во 2–

9 классах – 40 минут. 

Примечание: в целях облегчения процесса адаптации обучающихся к требованиям 

Учреждения  в первых классах применяется «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии с постепенным наращиванием учебной нагрузки: 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день 35 минут каждый; 

в ноябре-декабре  – по 4 урока по 35 минут каждый и  1 день в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

в январе - мае  – по 4 урока по 40 минут каждый и  1 день в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Продолжительность перемен между уроками  составляет не менее 10 минут; 

после 2 – го и 3- го уроков динамические перемены по 20 минут. 

5.3. Продолжительность перемен между уроками  составляет не менее 10 

минут; после 2 – го и 3- го уроков динамические перемены по 20 минут. 

5.4. Режим учебных занятий 

Начало Режимное мероприятие окончание 

8-30 1-ый урок 9-10 

9-10 1-ая перемена 9-20 

9-20 2-урок 10-00 

10-00 2-ая перемена 

(организация питания 

для 1-4 классов) 

10.20 

10.20 3-ий урок 11- 00 

11-00 3-я перемена (организация 

питания 

5-9 классы) 

11-20 



11-20 4-ый урок 12-00 

12-00 4-ая перемена 12.10 

12.10 5-ый урок 12-50 

12-  50 5-ая перемена 13-00 

13-00 6-урок 13-40 

13.40 6-ая перемена 13.50 

13.50 7-урок 14.30 

Примечание: величина недельной образовательной нагрузки (количество 

учебных занятий) обучающихся, реализуемая через урочную и внеурочную 

деятельность определяется в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Объем максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня  

составляет: 

-  для обучающихся 1-х классов -  4 урока и 1 день в неделю –  5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов –  5 уроков; 

- для обучающихся  5-6 классов –  6 уроков; 

- для обучающихся  7-9 классов -  7 уроков. 

При пятидневной неделе : 1 классы – 21 академического часа; 2- 4 классы – 23 

академических часов; 5 классы - 29 академических часов; 6 классы - 30 

академических часов; 7 классы – 32 академических часов; 8-9 классы – 33 

академических часов. 

6.  Время питания обучающихся . 

1-4 классы – 10. 00. – 10. 20. 

5-9 классы – 11.00. – 11.20. 

7. Приемные дни администрации школы для родителей (посетителей): 

    Директор: среда, пятница с 15.00. до 17.00. 

    Заместитель директора по УВР: вторник четверг с 15.00. до 17.00. 

8. Часы консультаций родителей  педагогом – психологом:  

   Четверг с 14.00. до 18.00. 

9. График работы медицинского кабинета: 

    Понедельник – пятница с 08.00. до 16.30. 

 

10. График работы школьной библиотеки: 

  Понедельник, среда с 13.00. до 15.00. 

 


