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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2020 - 2021 учебный год 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области основной общеобразовательной школы № 23 

города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области, 

работающего в режиме пятидневной 

учебной недели 

(Приложение к основным образовательным программам начального общего 

образования и основного общего образования) 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план на 2020 - 2021 учебный год является приложением к основной 

образовательной программе начального общего образования, основной образовательной 

программе основного общего образования ГБОУ ООШ № 23 г. Сызрани. и составлен в 

соответствии с их целями. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. от 24.11.2015 г.) 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. от 31.12.2015 г.). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. Утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. (в ред.от 31.12.2015 г.). 

5. Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ 

ООШ № 23 г. Сызрани (в ред. «26 » марта 2020 г.). 

6. Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ 

ООШ № 23 г. Сызрани (в ред. «26» марта 2020 г.). 

 

Организация промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация проводится в соответствие с «Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации в Учреждении»: 

 в форме комплексной работы в 1- ых классах и итоговых контрольных работ во 2- 

4 классах по русскому языку и математике, без прекращения образовательного 

процесса; 

 в форме итоговых контрольных работ в 5- 8 классах по русскому языку и 

математике; в форме тестовых работ по другим предметам, без прекращения 

образовательного процесса. 

Перечень предметов определяется педагогическим советом не позднее начала 

текущего года. 

 

Начальное общее образование 
 

Учебный план начального общего образования ГБОУ ООШ № 23 г. Сызрани 

ориентирован на 4 года освоения общеобразовательной программы: 

Продолжительность учебного года в 1   классе – 33 учебные недели, во 2, 3, 4 

классах –  34 учебные недели. 

В 1-4 классах - пятидневная учебная неделя. 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не меньше минимальной обязательной и 

не превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку. Расписание 



составляется отдельно для уроков, внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, направлено на удовлетворение запросов родителей (законных 

представителей) и происходит следующим образом: 

- по 1 часу в неделю в 1, 3-4 классах направлен на увеличение количества часов по 

предмету « Русский язык»: в 1 классе – на увеличение часов каллиграфии; в 3-4 классах – 

на увеличение часов по развитию речи; 

- во 2 классах по 0,5 часа на учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» в целях достижения планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературного чтения на родном (русском) языке в 

соответствии с ФГОС НОО. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский 

язык» во 2-4 классах. 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным: введены 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе будет 

реализовываться через модуль «Основы православной культуры» в объеме 34 часов в год 

– 1 час в неделю. 

Преподавание основ религиозных культур и светской этики осуществляется в 

соответствии с нормами законодательства Российской Федерации. Выбор одного из 

учебных курсов, дисциплин (модулей), включенных в основные общеобразовательные 

программы, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся 

(ст.87 Федерального закона №273-ФЗ). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039, что не меньше 2904 и 

не больше 3345. 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов в год 

  1   2   3   4   Всего  

 Обязательная часть   классы классы класс классы  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 136 170 170 641 

Литературное 

чтение 

132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык - 17 - - 17 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- 17 - - 17 

Иностранный 
язык 

Английский язык - 68 68 68 204 



Математика 

и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 
мир) 

 
Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 
 

- 
 

- 
34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

 

Итого 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области основной общеобразовательной школы № 23 

города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области 



на 2020-2021 учебный год 

Начальное общее образование (1- 4 классы) 
 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов в неделю 

 
Обязательная часть 

1 

классы 

2 

классы 

3 

класс 

4 

классы 

Всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 5 5 19 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

*Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык - 0,5 - - 0,5 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

- 0,5 - - 0,5 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 
мир) 

 
Окружающий мир 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 
 

- 
 

- 
1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

 

Итого 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - - - 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

 

Основное общее образование 
 

Учебный план основного общего образования ГБОУ ООШ № 23 г. Сызрани 

ориентирован на 5 лет освоения общеобразовательной программы. 



Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели. 

В 5-9 классах – пятидневная учебная неделя. Аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся не меньше минимальной обязательной и не превышает максимально 

допустимую аудиторную учебную нагрузку. Расписание составляется отдельно для 

обязательных занятий, внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлено на удовлетворение запросов обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся следующим образом: 

в 5 классе : 

1 час использован на изучение предмета «Основы духовно - нравственной 

культуры народов России» в целях воспитания способности обучающихся к духовному 

развитию, нравственному совершенствованию, знанию основных норм морали; 

1 час на индивидуально - групповые занятия по математике; 

в 6 классе: 

1 час на индивидуально - групповые занятия по математике; 

в 7 классе: 

1 час на увеличение учебных часов по предмету «Биология» для формирования 

целостной научной картины мира, понимания возрастающей роли естественных наук и 

научных исследований в современном мире; 

1 час отведено на факультативный курс «Черчение» для формирования 

графической грамотности, умению составлять чертежно - графическую документацию; 

в 8 классе: 

1 час отведено на факультативный курс «Черчение» для формирования 

графической грамотности, умению составлять чертежно - графическую документацию; 

в 9 классе: 

1 час на ведение предпрофильной подготовки. Целью предпрофильной 

подготовки является проведение системной подготовительной предпрофильной и 

предпрофессиональной работы в основной школе для обеспечения предварительного 

самоопределения обучающихся в отношении направлений будущего обучения. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский 

язык» в 5-9 классах. Запросов от участников образовательных отношений на изучение 

второго иностранного языка не поступало. 

Обязательной предметной областью по ФГОС ООО является «Родной язык и 

родная литература», поэтому учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» будут реализовываться с 5 класса по 0,5 часа за счет часов учебных 

предметов «Русский язык» и «Литература» предметной области «Русский язык и 

литература» в целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературы на родном (русском) языке в соответствии с 

ФГОС ООО. 

Предмет «Математика» в 7, 8, 9 классах представлена двумя модулями: модуль 

«Алгебра» и модуль «Геометрия». 

Изучение учебного предмета ОБЖ: 

- в 5-7 классах ОБЖ интегрировано с другими предметами (физическая культура, 

обществознание, химия, физика, география, биология); 



- в 8, 9 классах – самостоятельный предмет. 

При проведении занятий по английскому языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5584 часа, что не менее 5267 часов и 

не более 6020 часов. 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год  
 

Всего 
Классы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 153 204 136 102 102 697 
Литература 85 102 68 68 102 425 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 17 - - - - 17 
Родная литература 17 - - - - 17 

Иностранные языки Английский язык 102 102 102 102 102 510 
Второй иностранный язык - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - -  340 
Математика Модуль 

«Алгебра» 
- - 102 102 102 306 

Модуль 
«Геометрия» 

- - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 

(История России. 
Всеобщая история.) 

68 68 68 68 102 374 

Обществознание - 34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

34 - - -  34 

Естественно - научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 148 
Химия - - - 68 68 136 
Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 
Изобразительное искусство 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого 952 986 1054 1088 1088 5278 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
34 34 34 34 34 170 

ИГЗ 34 34    68 

Черчение   34 34  68 

Предпрофильные курсы     34 34 

Итого 986 1054 1122 1156 1156 5584 

 

 

 
Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области основной общеобразовательной школы № 23 



города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области 

на 2020-2021 учебный год 

Основное общее образование (5 - 9 класс) 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  
 

Всего 
Классы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,5 6 4 3 3 20,5 

Литература 2,5 3 2 2 3 12,5 
Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 0,5 - - - - 0,5 

Родная литература 0,5 - - - - 0,5 
Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Второй 
иностранный язык 

- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -  10 
Математика Модуль 

«Алгебра» 
- - 3 3 3 9 

Модуль 
«Геометрия» 

- - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 
Общественно- 

научные 

предметы 

История 

(История России. 
Всеобщая история.) 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 - - -  1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 31 32 32 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 1 5 

ИГЗ 1 1    2 

Черчение   1 1  2 

Предпрофильные курсы     1 1 

Итого 29 30 32 33 33 157 

 Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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